Ne pozabimo na zdravo prehrana
‘in redno gibanje.,

KOZMETIKA
Skrb za telo

P1 '
]-S ano ~  jetoliko bolj zanimiva, saj se ga v poplavi vseh aparatov za oblikovanije telesa izvaja

povsem ro¢no. Individualno se za posameznico zmesa razlitne u¢inkovine in se jijih

b4
na kOZ O nato vmasira v telo.
1. Mikrocirkulacija: spodbujanje mikrocirkulacije, reguliranje prepustnosti kapi-
: lar, antiedematozno delovanje. Rezultat je izbolj$ana nahranjenost in oskrba tkiva s

Med razli¢nimi metodami za : kis”;‘)m' . i TR
. : i - 2. Adipozno tkivo: izvaja se lipoliza, ob kateri se zmanjSuje velikost mascobne oblo-
?(E) lsl‘e(ggsgjfulg?sg/o;fﬁve J_% ge. Postopek raztaplja mascobne nodule in u¢inkovito zmanjsa velikost prizadetega
namicen

\ predela.
postopek, ki se ro¢no in
individualno — po meri — loteva
razli¢nih vzrokov celulita ter
popravlja estetske nepravilnost.

3. Vezno tkivo: Med postopkom se
poveca nastanek elastina in kolagena,
obenem se regulira irjenje fibrobla-
stov. Prizadeti predel se restruk-
turira, koZi se povrneta cvrstost
in elasti¢nost, obenem pa je
tudi navlaZena.

Program je dinamicen in
. ; vkljuCuje 10 tretmajev.
 PISE MELITA MERSOL Vsak se zaCne s pripravo
koZe na vnos aktivnih
. L ‘ ucinkovin. Terapevt
krb za telo in sproScanje za krepitew uporabi osnovno
psihi¢nega ravnoteZja morata tesno diagnozo za dolo-
sodelovati z naceli zdravega Zivljenja i= ¢itev kolicine drena-

7nih, lipoliti¢nih in

ucévrscevalnih aktivnih
ucinkovin za intenziven
masazni proces. Sestavi-
ne so zdruzene v aktivno
raztopino, ki je narejena po

meri za vsak tretma. Posto-

pek se kon¢a z nanosom ene od
treh mask (drenaZna, lipoliticna ali
ucvricevalna), odvisno od prejSnjega

zavedanjem lastnih sposobnosti ohra=
nja vitalnosti. Nabor teh mora biti pisa=
na kozo vsaki prezaposleni posamezmis.
ki si ne zna prav vsak dan vzeti Casa z25=.
PreZenimo slabe misli in osvezimo =la.
Najbolje, da za¢nemo takoj. Brzkone sma &
boju s celulitom poskusile Ze marsikai a2
¢udeznih krem do lepotnih kur v kozme-
ti¢nih salonih. Ste morda pomislile tuc =2
spremembo prehrane? To je nujno, Teha =

jesti predvsem uravnotezeno hrano s & Ana Ziherl Mali procesa.
vec sadja in zelenjave ter ohrania= at=as priporo¢a tretma po f
teZo. To pomeni, da bi moralo biti ma maSess. 8 meri posameznice. * Ne pozabimo na vaje

krozniku vec hrane, bogate s k=2lnem. &
uravnava tekocine v telesu. Zelo pripeen-
&ljivo Zivilo v boju proti celulits j= snanas.
So¢ni sadeZ vsebuje ogromno encimow, &5
spodbujajo prekrvitev ter pospeSujejo izio-
¢anje vode in odpadnih snovi.

7 doslednimi lepotnimi postopki pospesujemo
odpravljanje celulita, ki nastane zaradi nezadostne
mikrocirkulacije podkoZnega tkiva. NeZeleno ma-
$¢obno tkivo se obi¢ajno razkriva prav na zadnjici
in zgornjem delu stegen, z opisanim tretmajem
pa spodbujamo limfno drenaZo ter odvajamo
nepotrebno medceli¢no teko¢ino in mascobne
blazinice. Preprost program zajema vse pomemb-
ne dejavnike na poti do vitkejSe postave. Nikakor
pa ne smemo pozabiti na domace vaje, ki jih lahko
izvajamo prav vsi, in gibe ob glasbi, ki pripomore-
jo k aerobnim spretnostim. Ob uravnotezeni
prehrani in rednem izvajanju naj
bi v mesecu dni odpravili do
nekaj kilogramov, in v bikin-
kah bomo poleti nedvomno
videti tako, kot si zelimo.

Sokirajmo celulit
Cellulishock je prilagojen tipu in stopni
celulita. »Na neki nacin dobesedno Sokir=
celulit, rezultat pa je sijo¢ in prozen videz
koZe,« pojasnuje Ana Ziherl Mali, nekdans
znani fotomodel, ki postopek uvaja v svo-
jem salonu v Ljubljani, strokovne izkusnie
pa je pridobila v tujini.

Tretma deluje na treh ravneh, hkrati p2
preprecuje ponovni nastanek celulita. Stvas
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